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Degerli Velilerimiz,

Yeni bir egitim kademesine gecis hem cocuk hem de

ailesi icin heyecan verici bir surectir. Her yeni baslangi¢

gibi bu da sevincin yani sira tedirginlik yaratabilir.

Ogrencilerimizin yeni dizene uyum saglamalari zaman

alabilir. Hepimiz icinde bulundugumuz ortamda

kendimizi guvende hissetmeye ve yasadigimiz ortama 0 K u lA
uyum saglamaya calisiriz. Sadece uyum hizimiz

birbirinden farklidir.

Bu sUrecte siz velilerimizin destegdi oldukca 6nemlidir. u Y U M
Ogrencinin gdsterecedi uyum ortaokul, lise, Gniversite

hayatini da olumlu etkileyecektir. Bundan dolayi

uyumun desteklenmesi olduk¢a onemlidir.




Okula Uyum Stirecinde Aileye Oneriler

& Ailelerin ortaokul sistemi, brans 6gretmenleri, okul giris ¢ikis saatleri, okul
kurallari hakkinda bilgi sahibi olmalari ve bu bilgileri uyum sUreci dncesinde
cocuklariyla paylasmalari cok dnemlidir.

& Aileler; yeni 6gretmenlerine ve okul yoneticilerine guvenebileceklerini, her
durumda o6gretmenlerinden ve okul yoneticilerinden yardim isteyebileceklerini
cocuklarina anlatmalidir.

& Aileler &zellikle cocugun yaninda égretmen, okul ortami, sinif ortami vb. okul
ile ilgili konularda olumsuz soylemlerde bulunmamalidir.

& Aileler, 6gretmen ve okul yonetimi ile isbirligi icerisinde olmalidir.
& Okul Randevu Sistemi ile 6gretmen gdrusmeleri icin randevu alinmalidir.

& Aileler, ortaokula baslama surecinde cocuklarinda ve kendilerinde olusacak
kayginin normal oldugunu bilmelidir. Cocugun yasadigi kayglyl anlamaya
calismalidir.

& Aileler, ortaokula baslamakla ilgili kaygi hisseden cocuklarini
yargilamamalidir. “Herkes gidiyor.”, “Biz senin zamanindayken...." gibi
genelleyici ve yargilayici ifadelerden kacinilmalidir. Cocuklarin dusuncelerini ve
duygularinit anlatmalarini, kendilerini ifade etmelerini saglamali ve onlari

elestirmeden dinlemelidirler.

% Bu sUrecte uyum saglayamayan ¢cocuklarda okula gitmek istememe,
arkadaslik iliskileri kuramama, saldirganlik davranislari géosterme, derslere
odaklanamamaya bagli olarak akademik basarilarinda dusus gorulebilir. Boyle
bir durumda ¢ocuklar kesinlikle zorlanmamali, tepki gosterilmemeli. Cocugun
neden okula gitmek istemedigi cocukla konusulmali, onun fikirlerine ve
korkularina 6nem verildigi mutlaka hissettirmelidir. Konu ile ilgili okul rehberlik
servisi bilgilendirilmelidir.

2024-2025 Egitim Ofretim Yili Ortaokul Okula Uyum Rehberi temel alinarak hazirlanmistir.



